NEWSLETTER SANTE

CONTRAT LOCAL DE SANTE N°2 - PAYS LOIRE NATURE

NUMERO 4 - AVRIL 2024

“L'année 2024 du Contrat Local de Santé (CLS) sera marquée par
la poursuite du cycle des Journées Santé-Environnement autour
du logement. Cette année, du fait des Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris, sera également |'occasion de travailler
et d’'agir sur les thématiques du sport-santé et du handicap.
Pour ce faire, un travail partenarial avec I'APF France Handicap
est en cours pour |l'organisation de temps de rencontres au plus
prés des habitants et des acteurs du territoire. Concernant le
sport-santé, une réflexion est actuellement en cours, avec les
associations locales du sport-sante, permettant la promotion
d'une activité physique simple durant la période de ces Jeux.
Par ailleurs, d’avril a juillet, le CLS du Pays Loire Nature
accueille une stagiaire en Master Prévention et Promotion de la
Santé qui est un réel appui aux missions de la coordinatrice du
CLS. *

SITE INTERNET DU PAYS LOIRE NATURE (" N

Apres un moment d’inactivité, le site internet du Pays Loire Nature est de nouveau actif :
https://paysloirenature.fr/
Vous y trouverez différentes rubrigues comme le Pays et son territoire, le développement local (avec une
page dédiée au CLS), 'urbanisme et le schéma de cohérence territoriale (SCOT).

&

l PETIT APERGCU SUR LE PAYS LOIRE NATURE

Dans le cadre du CLS, un cycle d’animations « Journée Santé-Environnement : Animations autour
de mon logement » est organisé sur I'année 2023-2024.
Ce cycle composé de 4 journées a débuté en novembre 2023 a Saint-Paterne-Racan et a permis
d’accueillir une vingtaine de participants.
Quant a la deuxiéme journée, elle a eu lieu le mercredi 31 janvier 2024 a Coteaux-sur-Loire et une
dizaine de personnes ont pu participer a ces animations.
Pour rappel, ces journées sont gratuites et ouvertes a tous, sur inscription.

Leur objectif est de sensibiliser les participants aux enjeux de santé et d’environnement liés a
I’habitat.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61550912860429&__cft__%5b0%5d=AZUAnTzs9UaDVBZ4RAWkvGWotXsSTWVclkummInNBSWYW7WuWtZ-UFEQPDlSoEC_FJ5Ifv5Ejh7iIaHDuSxrBwyLbrb9Q7OnYeA6F2ZnkSSXie9NH17gnwqa_ErkKX0rL_IHuOf9oznRiVKy2coSseHK8wHZJHu3AMMICkYCUcEjnVaeUd7liwg--o0SvPC23rU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cpie.touraine.val.de.loire?__cft__%5b0%5d=AZUAnTzs9UaDVBZ4RAWkvGWotXsSTWVclkummInNBSWYW7WuWtZ-UFEQPDlSoEC_FJ5Ifv5Ejh7iIaHDuSxrBwyLbrb9Q7OnYeA6F2ZnkSSXie9NH17gnwqa_ErkKX0rL_IHuOf9oznRiVKy2coSseHK8wHZJHu3AMMICkYCUcEjnVaeUd7liwg--o0SvPC23rU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cpie.touraine.val.de.loire?__cft__%5b0%5d=AZUAnTzs9UaDVBZ4RAWkvGWotXsSTWVclkummInNBSWYW7WuWtZ-UFEQPDlSoEC_FJ5Ifv5Ejh7iIaHDuSxrBwyLbrb9Q7OnYeA6F2ZnkSSXie9NH17gnwqa_ErkKX0rL_IHuOf9oznRiVKy2coSseHK8wHZJHu3AMMICkYCUcEjnVaeUd7liwg--o0SvPC23rU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cpie.touraine.val.de.loire?__cft__%5b0%5d=AZUAnTzs9UaDVBZ4RAWkvGWotXsSTWVclkummInNBSWYW7WuWtZ-UFEQPDlSoEC_FJ5Ifv5Ejh7iIaHDuSxrBwyLbrb9Q7OnYeA6F2ZnkSSXie9NH17gnwqa_ErkKX0rL_IHuOf9oznRiVKy2coSseHK8wHZJHu3AMMICkYCUcEjnVaeUd7liwg--o0SvPC23rU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/familles.rurales.37?__cft__%5b0%5d=AZUAnTzs9UaDVBZ4RAWkvGWotXsSTWVclkummInNBSWYW7WuWtZ-UFEQPDlSoEC_FJ5Ifv5Ejh7iIaHDuSxrBwyLbrb9Q7OnYeA6F2ZnkSSXie9NH17gnwqa_ErkKX0rL_IHuOf9oznRiVKy2coSseHK8wHZJHu3AMMICkYCUcEjnVaeUd7liwg--o0SvPC23rU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cpie.touraine.val.de.loire?__cft__%5b0%5d=AZUAnTzs9UaDVBZ4RAWkvGWotXsSTWVclkummInNBSWYW7WuWtZ-UFEQPDlSoEC_FJ5Ifv5Ejh7iIaHDuSxrBwyLbrb9Q7OnYeA6F2ZnkSSXie9NH17gnwqa_ErkKX0rL_IHuOf9oznRiVKy2coSseHK8wHZJHu3AMMICkYCUcEjnVaeUd7liwg--o0SvPC23rU&__tn__=-%5dK-R
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PERMANENCES DU PLANNING FAMILIAL

Le Planning Familial 37 assure plusieurs permanences sur I'ensemble du département d’Indre-et-
Loire dont deux sur le Pays Loire Nature : a Neuillé-Pont-Pierre (au Point Information Jeunesse PI3J)
et a Langeais (au Centre Social Agora).
Ces permanences sont anonymes, gratuites et ouvertes a toutes et tous. |l est recommandé de
prendre rendez-vous aupres du Planning Familial.
Les thématigues et sujets pouvant étre abordés sont larges :
*Vie affective et santé sexuelle (contraception, IVG, parentalité, conduites a risques, VIH, couple,
genre, relations filles-gargcons, anatomie...)

*Violences sous toutes leurs formes (conjugales, sexuelles, discriminations, harcelement,
homophobie, mutilations sexuelles, mariages forcés...)

*Accés aux droits, mixité, laicité, citoyenneté

91:; planning familial 37 91:; planning familial 37

Permanence Départementale 2024 Permanence Départementale 2024

Les mercredis de 15h 4 17h

14 février

Le Planning Fam Sanilas Le Flanming | du Sanilas

02 47 2097 43 - contact@leplanninglamilials?, i - 02 47 2097 43 - contaci@icplanningfamiliala?.fr
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Espace Vie Sociale
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Espace de Vie Sociale Itinérant

La Bulle

Bassins Bourgueillois & Savignéen

EAM HORS LES MURS

L'association La Source, située a Ambillou qui est reconnue sur le territoire d’'Indre-et-Loire pour la
gestion de structures en faveur des personnes (adultes et enfants) en situation de handicap, a
développé un service d’'aide aux aidants : EAM (Etablissement d’Accueil Médicalisé¢) Hors les Murs.
Ce service s’adresse aux aidants familiaux accompagnant des personnes en situation de
handicap. Sa mission est d’apporter un_soutien mais également une aide aux aidants
familiaux. En effet, 'objectif est de mettre en ceuvre le soutien nécessaire a l'aidant pour permettre
le maintien a domicile de la personne aidée tout en évitant les ruptures sociales et de soins.

Les modalités d’accompagnement sont diverses : actions de formation/d’information, temps de
répit, soutien psychologique, aide et accompagnement aux soins médicaux, dans les démarches
administratives, a la vie sociale, aux apprentissages de la vie quotidienne, etc

Pour plus d'informations sur ce service (modalités d’accompagnement, procédure d’admission...),
vous pouvez consulter leur flyer : https://tinyurl.com/EAM-Hors-les-murs-La-Source
ou les contacter via fam.horslesmurs@lasource37.fr / 02.47.88.93.72
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Depuis 2019, les structures de dépistage des cancers ont évolué vers une régionalisation de ces
structures et sont devenues, en Région Centre-Val de Loire, le Centre Régional de Coordination des
Dépistages des Cancers - Centre Val de Loire (CRCDC).

Une antenne existe dans chaque département de |la région. Pour I'lIndre-et-Loire, le CRCDC se situe au
Centre Hospitalier Régional Universitaire de Tours.

Le CRCDC - Centre Val de Loire est la structure qui organise les programmes nationaux de dépistage
des cancers (cancer du sein, cancer colorectal et cancer du col de I'utérus).

Pour plus d'informations sur ces programmes de dépistage des cancers (personnes concernées, les
différentes étapes de ces dépistages...) n'hésitez pas a consulter le site du CRCDC Centre-Val de Loire :

Vous pouvez également y retrouver différents outils de communication (dépliants, affiches, livrets
spécifigues a chaque dépistage).

Par ailleurs, le site de I'lnstitut National du Cancer possede un catalogue de publications libres d’acces.
Vous pouvez y retrouver des outils de communication grand public, a destination des professionnels de
santé, etc :

LUTTE CONTRE L' AMBROISIE

Durant ce premier trimestre 2024, un arrété préfectoral ainsi qu’'un plan de lutte départemental de
lutte contre les ambroisies ont été mis en place.

Ce plan prescrit les mesures destinées a prévenir I'apparition de trois types d'ambroisie (a feuille
d’armoise, a épis lisses et trifide) et a lutter contre leur prolifération sur le territoire du département
de I'Indre-et-Loire.

En effet, présentes en France depuis plusieurs décennies, les ambroisies sont un véritable « polluant
biologique », par le fait que leur pollen présente un fort potentiel allergisant. Ces plantes invasives se
développent et se multiplient trés facilement sur différents types de terrains, et notamment ceux sur
lesquels interviennent des activités humaines.

Ce plan, coordonné par I’'Agence Régionale de Santé (ARS) et la Direction Départementale des
Territoires (DDT), a été co-construit avec I'appui technique de FREDON Centre-Val de Loire et a pour
objectifs :

*d’élaborer un suivi annuel partagé de la prolifération des ambroisies
et des mesures de lutte mises en ceuvre sur le département

* d'adapter rapidement ces mesures en fonction des résultats obtenus
*de servir de feuille de route a chaque acteur, selon son champ de compétence

Ce plan est organisé autour de 4 axes stratégiques, déclinés en actions :
*Axe stratégique n°1 - Connaissance : Repérer, cartographier / Surveiller, signaler

*Axe stratégique n°2 - Formation : Former sur les enjeux et techniques de prévention et de lutte

*Axe stratégique n°3 - Actions de terrains : Agir pour prévenir l'apparition des ambroisies ou lutter
contre leur prolifération

*Axe stratégique n°4 - Communication / Sensibilisation : Informer, sensibiliser sur les enjeux et
techniques de prévention et de lutte

Les documents (arrété préfectoral et le plan de lutte départemental) sont en ligne sur le site internet
de I'ARS Centre-Val de Loire : https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/lambroisie-un-pollen-risque-
une-plante-sous-surveillance
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https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/lambroisie-un-pollen-risque-une-plante-sous-surveillance
https://www.centre-val-de-loire.ars.sante.fr/lambroisie-un-pollen-risque-une-plante-sous-surveillance

EXEMPLES DE SOLUTIONS POUR LE REPIT DES AIDANTS

De nombreuses personnes aident chague jour ou de maniere trés réguliere un enfant ou un adulte en
situation de handicap, en perte d’autonomie, ou atteint de maladie grave. |l existe des solutions de
répit a destination des aidants afin de les soulager et de leur permettre de souffler. La |oi du 28
décembre 2015 relative a I'adaptation de la société au vieillissement a instauré un droit au répit pour
proches aidants. Ce droit signifie que tout aidant peut demander pour leur proche un soutien et une
place d’accueil temporaire en établissement, en accueil de jour, en séjour de vacances, etc.

Les solutions de répit pour aidants sont diverses et s'adressent aussi bien aux aidants gqu’aux
personnes accompagnées.
En voici quelques exemples sur le territoire du Pays Loire Nature et le département de I'Indre-et-
Loire :

* Les plateformes d'accompagnement et de répit
Elles proposent une palette d'activités, de solutions au bénéfice des aidants et des couples
aidants/aidés aux aidants familiaux des personnes atteintes d'une maladie neurodégénérative et de
personnes en perte d'autonomie mais aussi de personnes en situation de handicap
AGEVIE https://www.agevie.fr/notre-activite/un-soutien-aux-aidants/
Bulles d‘R portée par Vyv3 Centre-Val de Loire https://cvl.vyv3.fr/bulles-d-r
Dispositif Parent’Ailes du P6le Ressources Handicap 37 https://pole-ressources-handicap37.fr/
Handipause, |a plateforme de répit Solid‘Air https://www.handipause.fr/

M L'accueil de jour
Il permet de sortir de chez soi, de renouer des liens en ne restant pas seul la journée. Pour les
proches aidants, cela permet de se libérer du temps, de se reposer... |l est possible de profiter
pendant la journée d’activités ludiques, stimulantes et variées et de rentrer chez soi le soir. Il existe
des accueils de jour spécifiques et adaptées pour des maladies spécifiques comme la maladie
d’'Alzheimer.
Accueil de jour et AGEVIE https://www.agevie.fr/notre-activite/un-accueil-de-jour/
Accueil de jour et Résidence La Croix Papillon de St-Christophe-sur-le-Nais https://tinyurl.com/Acc-jour-
stchristophesurlenais

*L'hébergement temporaire
Il permet de vivre dans un établissement pendant une période déterminée et de courte durée. Cela
peut étre un relai de prise en charge, qui permet aux proches aidants de bénéficier de périodes de
répit.
AGEVIE https://www.agevie.fr/notre-activite/un-hebergement-temporaire/

*Dispositifs pour de l'aide, du soutien, des moments d’échanges et de partages pour les aidants
Ces dispositifs, ces lieux/temps d’échanges et d'informations peuvent étre destinés a tous les aidants,
guels que soient I'dge, la patholigue du proche aidé mais pour certaines ils peuvent étre pour un
public ciblé comme les parents d’enfants en situation de handicap. Ces lieux d'échanges, de
rencontres entre aidants et/ou avec des professionnels sont des appuis importants.
Dispositif Origami de |'Association La Source https://tinyurl.com/Origami-La-Source
Communauté 360 https://tinyurl.com/Communaute-360
Café des aidants et ses ateliers de Familles Rurales 37 sur Chateau-la-Valliére https://tinyurl.com/cafe-des-
aidants-CLV
Le méme bateau du dispositif Origami (dates communiquées sur leur page facebook) @origamilasource3?
La pause des parents du dispositif Parent‘Ailes (dates communiquées sur facebook) @PRH37

Bien évidemment d’autres structures, dispositifs, etc agissent pour le répit des aidants. Certaines interviennent
méme sur plusieurs domaines comme des temps de répit pour les aidants, de l'aide et de I'accompagnement,
groupes de paroles...

Le CLS est également un outil de communication donc si vous agissez en faveur du répit des aidants et que
vous souhaitez communiquer sur vos actions, n'hésitez pas a contacter le CLS via sante@paysloirenature.fr

Vous pourrez également retrouver plus d'informations sur le Guide des aides pour |'autonomie en faveur des
personnes agées et des personnes en situation de handicap du Conseil Départemental d'Indre-et-Loire :
https://tinyurl.com/Guide-aides-PA-PH-CD37
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https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/glossaire/handicap

ACTION DE PREVENTION CONTRE LES VIOLENCES
SUR LA CCTOVAL
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Pour la seconde année d'engagement, un nouveau projet de sensibilisation a I'attention des
nouveaux éléves de 3éme des mémes établissements a débuté sur le théme de "lI'emprise" avec le
spectacle 37 heures de la Compagnie In Luméa écrit et interprété par Elsa Adroger. Le premier temps

fort s'est déroulé avec les colleges de Savigné sur Lathan, Bourgueil et la MFR de Bourgueil le 30
novembre 2023, en partenariat avec France Victimes 37 et la Maison des Adolescents. Le spectacle a eté
présenté au grand public a la salle des fétes de Bourgueil le Ter décembre 2023. Le second temps fort a
été organisé a la mi-mars 2024 pour les collégiens de Langeais et de Chateau La Valliere et une nouvelle

représentation ouverte au public a eu lieu le 15 mars 2024 a la salle Ino'x de Langeais.

Vous souhaitez rejoindre les actions menées dans le cadre du protocole ou intégrer le reseau CCTOVAL de lutte
contre les violences intrafamiliales et violences faites aux femmes pour proposer des actions a construire sur le
territoire, vous pouvez prendre attache avec le Péle services a |la population (Mme PITARD Sonia :

)

Le Contrat Local de Santé du Pays Loire Nature a le plaisir de vous convier &

La suite des "Journées Santé-Environnement :
Animations autour de mon logement" sur le Pays
Loire Nature : la troisiéme journée aura lieu le mardi
14 mai 2024 a Semblancay.

Elle se tiendra plus précisément dans la Salle Jean

Hubé de Semblancgay (33 rue Foulque Nerra). .

Cette journée est gratuite et ouverte a tous, sur SERBENneS

inscription.

_Journée
Les inscriptions a cette 3éme journée sont ouvertes gmte“gnvlromement

et peuvent se faire de différentes maniéres : duiiticns StictE e ntnfe gamta
Par téléphone au 02.47.29.48.82, 3
Par mail au S
(en précisant nom, prénom, adresse mail, numéro
de téléphone, participation le matin ou I'aprés-midi) e S

ou Vla un formula're en ||gne 33 RUE FOULQUE HERRA - 37340 SEMBLANGAY

Pauf plus dlinfermations etfou pour los inscriptions conlasies la
Contrat Locol de Santéd [02.47.29.48.82 | santespayslairenal f:
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mailto:sante@paysloirenature.fr
https://forms.gle/3ZoHH1kUnAXcKb9D6

AUTRES PROJETS

Outre la Santé-Environnement, le CLS a d’autres projets de sensibilisation qui sont encore en cours
de réflexion, d’organisation.

Diverses thématiques sont envisagées comme :
¥ Les violences faites aux femmes et intrafamiliales
(projet de sensibilisation des élus et des équipes municipales en partenariat avec la déléeguée
départementale aux droits des femmes et a I'égalité femmes/hommes, les communautés de communes
du Pays Loire Nature, les acteurs agissant contre les violences faites aux femmes)

M Les conduites a risques et addictives
(sensibilisation des professionnels de premiéere ligne en partenariat avec le Centre de Soins,
d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie CSAPA 37 mais aussi avec |'Opératrice
départementale de prévention des conduites addictives)

*La santé mentale
(formations Premiers Secours en Santé Mentale modules “adulte” et “jeune”)

*Le handicap et le vieillissement
(action d'information, de sensibilisation sur les ressources existantes localement a destination des
personnes en situation de handicap, des personnes agées et leur entourage)

M Le sport-santé
(avec I'organisation des JO Olympiques et Paralympiques 2024 de Paris, réflexion autour d'un projet
avec les associations locales sport-santé pour promouvoir des activités physiques simples, de courte
durée, faisable sans matériel préalable, en autonomie et pour tous)

Les partenaires du CLS ont également plusieurs projets pour 2024 comme :
¥ La semaine Bleue 2024
En 2023, les acteurs du territoire de la Communes Touraine Ouest-Val de Loire, pilotés par

I'association socioculturelle AGORA, se sont engagés dans la semaine bleue. Pour rappel, cette
semaine est la semaine nationale des retraités et des personnes agées. Elle a eu lieu du lundi 02 au

dimanche 08 octobre 2023 avec I'organisation de plusieurs actions réparties sur I'ensemble du

territoire : exposition, marche, ciné-débat, portes ouvertes au Relai Sépia, porteurs de paroles, ateliers
intergénérationnels (cuisine, danse thérapie, jeux, goUlter...). Certaines étaient ouvertes au public et
d’'autres consacrées a des publics spécifiques (usagers d’AGEVIE, résidents d’'EHPAD,
écoliers/collégiens...).

Suite a cette premiére édition, les acteurs locaux ont décidé de se remobiliser pour la semaine bleue
2024. En janvier 2024, une premiére réunion partenariale a eu lieu permettant de lancer une réflexion
collective autour des actions qui peuvent étre menées pour cette prochaine édition qui aura lieu du
30 septembre au 06 octobre 2024

¥ Autres ateliers de I'ASEPT
L’ASEPT organisera des ateliers “Activités Physiques Adaptées” a Bourgueil avec le CCAS de la
commune.
Ces ateliers seront animés par 'EPGV (Education Physique et Gymnastique Volontaire).

Ce programme, composé de 12 séances hebdomadaires d'1h, vise principalement le réentrainement
des mécanismes de memorisation par une mise en jeu du corps au travers de différentes situations
pédagogiques :

- Amélioration de I'attention
- Amélioration de la vigilance
- Meilleure prise d’'informations de son environnement
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https://urlz.fr/hfWK
http://www.paysloirenature.fr/
https://www.facebook.com/paysloirenature/

