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Espèces envahissantes : 13 – L’Ambroisie à feuilles d’armoise 

L’Ambroisie à feuilles d’armoise,   

une plante dangereuse… 
 
Cette espèce originaire d’Amérique du Nord est une redoutable invasive qui menace les 
écosystèmes. Historiquement, l’Ambroisie à feuilles d’armoise est introduite en France au 
19e siècle. Sur le territoire du Parc Loire-Anjou-Touraine, elle est présente depuis les 
années 1950, localisée sur quelques sites. En 2020, les populations d’Ambroisie 
augmentent fortement, dans les cultures (blé, maïs, tournesol…) et sur les grèves 
émergées l’été.  
 

Reconnaître l’Ambroisie à feuilles d’armoise 
Cette plante herbacée mesure de 30 à 100 cm. Son inflorescence se compose de fleurs 
femelles très discrètes et localisées à l’aisselle des feuilles et de fleurs mâles, 
rassemblées en épis surmontés de « petites coupelles renversées » garnies d’étamines. 
Les feuilles sont triangulaires, très fortement découpées en segments jusqu’à la nervure 
centrale de la feuille. Sa tige velue rougit avec le temps. 
 
L’Ambroisie à feuilles d’armoise s'adapte très bien aux sols pauvres et argileux et 
apprécie les bords de rivières, rues, places de villages, bords de routes. 
 

 

Des impacts sérieux sur la santé humaine et sur la nature 
Son développement est très rapide, en raison du nombre important de graines qu'elle 
produit : plusieurs milliers par an capables de rester en dormance jusqu'à 7 ans dans le 
sol ! L’Ambroisie peut former de grands peuplements de plusieurs milliers d’individus. Ce 
développement express et massif se fait au détriment de la flore locale, qu’elle étouffe.  
 
Son pollen inquiète également, parmi les plus problématiques en France selon l’Anses. 
Très allergisant (rend allergique) et allergène, il cause divers symptômes tels que 
éternuements, obstruction nasale, conjonctivite, gonflement des paupières… voire des 
une insuffisance respiratoire chez les personnes fragiles ou sensibles.  
 
 

Agir pour limiter sa propagation  
Cette plante fait régulièrement l'objet de campagnes d'arrachage pour maîtriser sa 
progression. Si vous observez des Ambroisies à feuilles d’armoise dans votre secteur ou 

en grand nombre dans votre jardin, signalez sa présence sur : signalement-ambroisie.fr 
  
 

Pour vous guider dans le choix de vos essences, le Parc met à votre disposition 

un outil en ligne, pratique et gratuit : guidedesplantations.fr 

Retrouvez des plantes adaptées à votre projet et aux paysages. Un 
pictogramme vous indique les espèces invasives à éviter. 

https://signalement-ambroisie.atlasante.fr/apropos

